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     EMPEZAR / COMPARTIR 
	
   Tequeños Verduras y  

Queso Fresco (V) 
Rollito relleno de queso fresco, pimiento rojo, 

zanahoria, alioli de chile 
Rotllet farcit de formatge fresc, pebrot vermell, 

pastanaga, allioli de xile 

€6.95 
 

Buñuelos de Calabacín  
y Queso Burrata (V) 

tabbouleh, hummus de remolacha  
Bunyols de Carbassó i Formatge Burrata 

tabbouleh, hummus de remolatxa 
€9.95 

 
“Sticky & Hot Pork Belly” (SG) 

confit de pancetta, pimientos de padrón, 
membrillo, crema de maíz dulce 

confit de cansalada, pebrots de padró, codony, 
crema de blat de moro dolç 

€8.25 
 

Mejillones al Horno 
(opción SG disponible) 

mantequilla especiada, espolvoreados de 
“Panko” y chorizo 
Musclos al Forn 

mantega especiada, empolvorats de “Panko” i 
xoriço  
€9.75 

 
 
 

“Nikkei” de Atún (SL) 
fideos de arroz, ajo, cilantro, jengibre, sésamo, 

salsa de soja, mirin 
 “Nikkei” de Tonyina 

fideus d'arròs, all, coriandre, gingebre, sèsam, 
salsa de soja, mirin  

€10.25 
 

Ceviche de Corvina (SG)  
“leche de tigre” (ají amarillo, lima, cilantro)  

maíz gigante, boniato, plátano  
Ceviche de Reig 

“llet de tigre” (ají groc, llima, coriandre) 
blat de moro gegant, moniato, plàtan 

€11.25 
 

Ceviche de Gamba y Mango (SG) (SL)  
aguacate, lima, cilantro, cebolla roja 

 Ceviche de Gamba y Mango 
alvocat, llima, coriandre, ceba vermella  

€9.95 
 

“Wasabi”  
Tartare de Ternera (SG)  
alcaparras, cebolleta, Tabasco 

tàperes, ceba de primavera, Tabasco 
€13.95 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     PLATOS / COMPARTIR 
 

	
  

TABLA DE PAN RÚSTICO 
mantequilla y “Salsa de verano Mamá”  (V) 

 
Taula de Pa Rústic 

mantega i “Salsa d’estiu Mamá” (V) 
€3.75 

 
Lomo Saltado (220g) (SL) 

solomillo de ternera, pisco, ají amarillo, salsa de 
soja, tomate, cebolla, patatas fritas 

filet de vedella, pisco, ají groc, salsa de soja, 
tomàquet, ceba, patates fregides 

€24.50 
 

“Steak and Guinness Pie” 
pastel de ternera estofada, cerveza, verduras, 

tomillo, hojaldre, patatas fritas 
pastís de vedella estofada, cervesa, verdures, 

farigola, pasta de full. patates fregides 
€18.95 

 
Costillas de Cordero Especiado (SL) 

Tandoori masala, bulgur de zanahoria, tomate y 
berenjena, berro, salsa de cítricos 

Tandoori masala, bulgur de pastanaga, tomàquet i 
albergínia, berros, salsa de cítrics 

€22.95 
 

Tagine de Pollo (SL) 
higos secos, azafrán, garbanzos, “cuscús harissa” 

Tagine de Pollastre 
Figues seques, safrà, cigrons, “cuscús harissa” 

€15.50 
 
 
 
 
 

 

“Patarashka” de Corvina (SG) (SL)  
chile amarillo, cebolla roja, cilantro, puré de 

habas, rábano 
pebrot groc, ceba vermella, coriandre, puré de 

faves, rave 

€21.50 
 

Salmón Ají Panca (SL) 
tomates confitados, cebolla roja en 
escabeche, pak choi, puré de hinojo 
tomàquets confitats, ceba vermella en 

escabetx, pak choi, puré de fonoll 

€19.00 
 

“Tamarind Prawns & Chips” 
gambas, salsa de tamarindo, “Panko”, rúcula, 

“vinagreta asiáica”, copos de ajo, patatas 
fritas, salsa tàrtara de aioli 

gambons, salsa de tamarinde, “Panko”, ruca, 
“vinagreta asiàica”, flocs d’all, patates 

fregides, salsa tàrtara d’allioli 

€18.50 
 
 
 

+34 937 682 241 
 

@mama5sitges  
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Chilli Sin Carne  (SG) (FS)  
frijoles negros, quinoa, maíz gigante, pimientos 

verdes, aguacate, crema agria de anacardo, mange 
tout, salsa de “Aderezo Mamá”  

mongetes negres, quinoa, blat de moro gegant, pebrots 
verds, alvocat, crema d'anacard, mange tout, salsa de 

“Aderezo Mamá” 
€13.50 

 

Ensalada de Falafel (V) (SG) (FS) 
garbanzos, ajo, cebolla, rúcula, remolacha, espinaca, 

col lombarda, queso feta, cacahuetes, tahini 
cigrons, all, ceba, ruca, remolatxa, espinacs, col 

vermella, feta, cacauets, tahini  

€10.75 
 

Ensalada de Quinoa  (SG) 
remolacha, tomate, pepino, cebolla tierna, achicoria, 

aceite de cítricos, lima 
remolatxa, tomàquet, cogombre, endivia, xicoira, oli de 

cítrics, lima 

 €8.50 
 

Causa Enrollada (V) (SG) (SL) 
patata, tomate, zanahoria, aguacate, pak choi, leche 

de tigre, mayonesa de "huacatay" 
patata, tomàquet, pastanaga, alvocat, pak choi, llet de 

tigre, maionesa "huacatay"  

€9.50 
 

Yucas Fritas . . . €5.00 
Patatas Caseras Mamá . . . €5.00 

Ensalada Mixta . . . €5.00 
 

  Vegano / Vegà (V)  Vegetariano / Vegetarià 
(SG)  Sin Gluten / Sense Gluten (SL)  Sin Lactosa / Sense Lactosa   

(FS)   Contiene Frutos Secos / Conté Fruits Secs 
 
 

	
  

“Muhammarah”   (FS) 
con Pan de Comino 

pimiento rojo, limón, ajo, chile, nueces 
amb Pa de Comí 

pebrot vermell, llimona, all, pebrot, nous 
€5.25 

	
  
Croquetas de Verduras  (SG) 

garbanzos, verduras de temporada, salsa de 
tomate dulce 

Croquetes Vegetals 
cigrons, verdures de temporada, salsa de 

tomàquet dolç 

€6.95 
	
  


